
Unser Alltag ist von Stress geprägt. Das bedeutet, 
dass wir mit Sorgen und Schwierigkeiten umgehen 
müssen. Teilweise leiden wir unter gesteigerter 
Reizbarkeit, Ruhelosigkeit und Verspannungen.

Zwar lässt sich Stress in unserer heutigen Zeit kaum 
vermeiden –wir können aber dafür sorgen, dass unser 
Körper mit potenziell stressauslösenden Umständen 
besser zurechtkommt.

enerdure® wurde genau für die Anforderungen 
unserer Zeit entwickelt: Es ist nicht nur deine Power-
Formel bei Erschöpfung, sondern unterstützt 
außerdem deine mentale Stärke auf natürliche Weise –
für die volle Konzentration, wenn du hellwach sein 
musst.

enerdure® – Energie und Balance im Alltag.

Mach dich stark für alle Herausforderungen
des Alltags – auf natürliche Weise

Der Alltag raubt dir Energie und Nerven?

PZN: 18914025

• Überschreite nicht die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge von 1 Kapsel.

• Verwende Nahrungsergänzungsmittel nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.

• Bewahre enerdure® außerhalb der Reichweite 
von Kindern auf und lagere es trocken und bei 
Raumtemperatur nicht über 25C.

Wichtige Hinweise:
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Mit Magnesium, Vitaminen, Extrakten von Melisse und Safran. 

Formulierung mit lang-
anhaltenden positiven Effekten

Safran (Affron®)
Natürliche Alternative zur Behandlung von 
Stimmungsschwankungen und leichten 
Depressionen. Safran verursacht keine 
Interaktionen mit Kontrazeptiva und führt nicht zu 
Photosensibilitäten, wie dies von den
meisten Johanniskrautpräparaten bekannt ist.

Vitamin B6 + B9 (Folsäure)

B6 ist wichtig für die Stimmungsregulation und 
kann bei Angstzuständen hilfreich sein.

Folsäure kann die Psyche positiv beeinflussen und 
Müdigkeit verringern.

Melisse (Bluenesse®)

Günstiger Einfluss auf die geistige Leistungs-
fähigkeit und Stresstoleranz.

Bei Schlafstörungen und allen nervösen Leiden, 
sowie bei Stress-Kopfschmerzen und Wetter-
fühligkeit.

Bluenesse® erhöht die Aufmerksamkeit, das 
Erinnerungsvermögen und die Konzentrations-
fähigkeit, ohne aufzuputschen und nervös zu 
machen.

Magnesium

Magnesium spielt bei der Funktion des Nerven-
systems eine große Rolle und hilft Stress 
abzubauen.

Magnesiummangel kann mit Symptomen wie 
Angstzuständen und Depressionen einhergehen.

Jede Flasche enthält 30 Kapseln.
Dies entspricht 30 empfohlenen 
Tagesdosen.

Spürbarer Effekt innerhalb 1 Stunde direkt 
bei der ersten Kapsel

Langanhaltender Effekt on demand:
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